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Centro Social e Paroquial

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

O objetivo principal da elaboragdo de um plano anual de atividades é o de fazer a ponte entre as valéncias e entre as valéncias e a comunidade.

Més Atlv[dade- Atividade e descrig¢ao Objetivos HEBITE "'E"!‘a“°s € Respo.n§avel
Tipo materiais pela atividade
Dia 1 a 30 (creche)
- Organizagéo do ambiente educativo
- Conhecimento do grupo de criangas Melhorar/ organizar o ambiente
- Reflexao sobre o processo educativo educativo g
- Elaboracao do projeto curricular de sala
Dia 25 - Comemorar o Dia Internacional do Promovg r momentos de convivio . L
o Idoso entre criangas e prestadores de Equipa Pedagogica e
= - . . cuidados Criancas Equipa
flo] Quotidiano Desfolhada tradicional e lanche especial (podera edagdaica
= L ser alterada a data de acordo com a possibilidade . . pedagog
Q9 Pedagogico de termos o milho) Promover momentos de alegria e | Educadora Social e AAD
D N , bem-estar; Milho Educadora Social
(7] Populagao-alvo: Idosos de ERPI (auténomos e ’ Lanche especial
semi-dependentes e dependentes; idosos de Mant tradics tividad P
Centro de Dia e criangas da creche) anter as tradicoes € as alividades
em conjunto
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Centro Social e Paroquial

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

Recursos humanos:
. ~ Educadora Social
zm:sd:eog;l:lg;%_ Confegdo de compotas com -Melhorar a qualidade de vida dos utentes | Recursos materiais: fruta,
‘ através da angariagdo de dinheiro para | agucar, limdo, frascos,
Quotidiano Populagdo-alvo: Idosos de ERPI (auténomos e materiais para 0s |doso§; etiquetas. Educadora Social
. . . -Promover a confeccdo de compotas
semi-dependentes e idosos de Centro de Dia.). ) . y
variadas. Local: sala de atividades e
cozinha
Dia 4 - Dia Mundial do Animal
Recolha de alimentos, mantas, detergentes, trelas
e transportadoras de gatos para o canil Municipal.
Agendamento de uma visita dos cavalos da GNR.
Partilha de fotografias das criangas com os seus
animais de estimagao. Promover a partilha de experiéncias Recursos humanos: Eaui
~ A x . . quipa
Populagéo-alvo: Criangas da creche entre geragdes Equipa Pedagogica y
. Pedagogica
Educadora Social
° ERPI e Centro de Dia: colaboradores e familiares Sensibilizar as criangas e idosos para
5 . tragem animais de estimagao para convivio com a protegao dos animais e para o . Educadora Social
5 Social e | os idosos cuidado aos animais Local: Creche e ERPI
] Pedagogico
(@) Populagao-alvo: Idosos de ERPI (autonomos e
semi-dependentes e dependentes; idosos de
Centro de Dia
D'—E,‘s' D,'a Mundial do Sorriso . Promover atividades de gestao Recursos humanos:
Ola pap4, reconheces 0 meu sorriso? ) ) ) .
RSN . , emocional para os colaboradores; Equipa Pedagogica .
Os pais identificam o sorriso dos seus filhos. . , Equipa
Y : . Melhorar o ambiente de trabalho; gy
Seréo colocadas fotografias no vidro de cada sala N Pedagdgica
e o . Diminuir o stress causado pelo
para a atividade de associagao pelos pais. )
< Y ) trabalho Local: Creche
Populagdo-alvo: Criancas e pais
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Centro Social e Paroquial

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

Dia 10- Feira do Livro
Feira do Livro na creche promovida pelo Cantinho
da Leitura as 15h00.

Promover o interesse e a procura
pela leitura

Facilitar a compra de materiais
didaticos para as criancas

Recursos humanos:
Profissionais do Cantinho
da Leitura

Local: Creche

Equipa
Pedagogica

Dia 16 - Comemorar o Dia Mundial do Pao e da
alimentagao

Confecgdo de broa caseira

Populagédo-alvo: Idosos de ERPI (auténomos e
semi-dependentes e idosos de Centro de Dia.).

Contactar com diferentes materiais,
texturas e lembrar como era feita esta
atividade hé alguns anos.

-Estimular as capacidades dos idosos;

- Aumentar a qualidade de vida do utente;

Recursos humanos:
Educadora Social

Recursos materiais:
ingredientes  para a

confecdo do pao: farinha,
fermento de padeiro, agua
e os restantes ingredientes
para fazer a broa.

Local: lar

Educadora social

Dia 23 - Dia da Biblioteca Escolar

|da a casa da Cultura da Trofa com a sala verde e
laranja. As criangas que puderem podem oferecer
um livro infantil a creche para a biblioteca escolar.
Populagdo-alvo: Criangas da creche

Promover o gosto pela leitura
Proporcionar as criangas o contacto
com diferentes espacgos da
comunidade

Recursos humanos:
Equipa Pedagogica

Local: Creche e Casa da
Cultura da Trofa

Equipa
Pedagogica

Pedagogico e

Dia 10- Dia de S. Martinho

Proporcionar momentos de novas

Recursos humanos:
Educadora Social

L . . . Equipa Pedagogica

o Cultural | - Magusto: lanche convivio com os idosos experiéncias: cheiros, texturas e Cglagora dorgs g Educadora Social
-g - Cartucho com castanhas feito pelos meninos sabores
o Envolver as criangas nos costumes e e ,

. ~ . o Recursos materiais: Equipa
= Atividade de | Populagdo-alvo: Idosos de ERPI (autbnomos e tradiges e
O N . " . . - castanhas, caruma e Pedagogica
= gestdo | semi-dependentes); idosos de Centro de Dia, Estimular a meméria . 8

. . - . material de combustao
emocional | criangas da creche e colaboradores Contribuir para manter as tradigoes
Local: Jardim
Mod.P1.S.13/0 Reprodugéo Proibida sem Autorizagdo do Organismo Emissor Pagina 4 de 16




Centro Social e Paroquial

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

Recursos humanos:
] ] ] . Dra. Sandra (enfermeira e
Workshop sobre a Diabetes e rastreio a Sujeito a pagamento de
colaboradores de ERPI, Centro de Dia e . ~ | sessdo);
creche e Promover atividades de gestao Educadora Social
. . emocional. Educadora Social
ldosos de ERPI (autonomos e semi- .
dependentes); idosos de Centro de Dia e Recursos materiais:
colaboradores. material para fazer os
rastreios.
Dia 21- Dia do Pijama Sensibilizar as familias para o tema do Recyrsos humgnps: .
. o . P - Equipa Pedagdgica Equipa
As criangas vém para a creche de pijama abandono na infancia e os direitos das Colaborad Pedadbai
criancas olaboradores edagogica
Local: Creche
Dia 24- Amigo Secreto Contribuir para manter as tradi¢oes Recursos humanos: Equipa
. . - Colaboradoras da creche e
O amigo secreto- troca de mensagens Estimular o convivio e o afeto entre os Pedagogica
~ . Colaboradores de ERPl e .
Populagao-alvo: colaboradores colaboradores Centro de Dia Educadora Social

Outras atividades de Creche e ERPI no més de novembro
1. Sessao fotografica de Natal: dia a combinar. (este programa tem o custo extra a divulgar posteriormente)
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Centro Social e Paroquial

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

Entregar até 18 de dezembro- Realizagcdo de
um postal de boas festas para os idosos: a
cada crianga sera sorteado um idoso cuja familia
apenas sabera o seu nome e idade. Irdo levar
uma cartolina para em conjunto criarem um postal
com uma mensagem dirigida ao idoso e podem
anexar uma prendinha simbdlica. Depois as
criangas irdo entregar a cada idoso.

Cada idoso fara um postal para oferecer e

Proporcionar momentos de partilha
Lembrar os idosos que, apensar da
distancia, nos lembramos deles
Desenvolver praticas de partilha,
amizade e compaixao

Recursos humanos:
Equipa Pedagogica e
Educadora Social

Recursos materiais:
cartolinas, materiais ndo
estruturados, cola, tintas

Equipa
Pedagogica
Educadora Social

Ludico, | agradecer o presente e anexa um docinho
recreativo 9 g ' Local: Salas de atividades
cultural, Populagao-alvo: criangas, idosos e familias
social,
religiosoe | L - - Recursos humanos:
o edaqoaico | Dia 15 - Visita & exposicéo de presépios em Santo ,
o) pedagog . ) , e Educadora Social,
= Tirso e lanche na pastelaria Promover saidas da instituicéo; sicoloaa e motorista
D Evitar o isolamento social. P g Educadora Social
2‘, Populagao-alvo: Idosos de ERPI e de Centro de | Promover atividades de gestdo Recursos materiais:
(] Dia (auténomos, semi-dependentes). emocional N :
dinheiro para lanche
Atividade d Carrinhas da institui¢éo
tividade de
gestao
emocional
Dia 15- Festa de Natal Eeﬁiur:fezgmgniz:
Festa de Natal em local a definir - quip 909
. . . Manter as tradigdes .
Atuacbes das criangas e presenca do pai Natal : . . Equipa
Proporcionar momentos de convivio Recursos materiais: Pedaqbaica
u . entre as familias Carrinha da instituicdo 909
Populagao-alvo: criancas, colaboradores da N
) Salao de festas
creche e familias o .
Materiais de decoragao
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Centro Social e Paroquial

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

Recursos humanos:

. . Educadora Social, AAD
Proporcionar momentos de convivio

Populagéo-alvo: Todos os utentes, familiares e entre os idosos e as suas familias; L Educadora Social
Recursos materiais:

Dia 17 — Festa de Natal para as familias

colaboradores. Lanche para todos
Banda de musica
Dia 19- Jantar de Natal . . Recursos humanos:
Proporcionar momentos de convivio . L .
Jantar de Natal entre os colaboradores em local a Equipa Pedagogica Equipa
. entre os colaboradores y
definir Pedagogica

Atividade de gestao emocional

Populagao-alvo: colaboradores da creche Local: a definir

Dia 20 - lanche de Natal Recursos humanos:
Lanche de Natal entre colaboradores Proporcionar momentos de convivio Educadora Social e
entre os colaboradores psicéloga Educadora Social
Populagao alvo: Colaboradores ERPI e Centro Atividade de gestao emocional
de Dia Local: sala de convivio
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Centro Social e Paroquial

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

Dia 22 - Entrega dos presentes de Natal das
criangas aos idosos

Populagéo-alvo: Idosos de ERPI e Centro de Dia
(auténomos, semi-dependentes, dependentes e
colaboradores) e Criangas da Creche

Proporcionar momentos de partilha
Lembrar os idosos que, apensar da
distancia, nos lembramos deles
Desenvolver praticas de partilha,
amizade e compaixao

Recursos humanos:
Equipa Pedagdgica
Educadora Social

Local: Saldo do Lar

Equipa
Pedagogica

Educadora Social

Dia 6 - Dia de Reis
Realizagéo de uma coroa de reis e desfile das
criangas pelo Lar.

Comemorar épocas festivas
Proporcionar momentos de convivio

LAR:

Recursos humanos:
Educadora Social
Recursos materiais: Pao
de 16 e Bolo Rei para
almocgo e lanche.

u . . N Equipa
Populagéo-alvo: Criangas da creche e idosos do entre geragdes pe dg (,5) ica
Ludico e lar e Centro de Dia CRECHE: 909
recreativo Recursos humanos:
Equipa Ped. e criangas
Quotidiano Recursos materiais:
o Materiais de desgaste
= Local: Salas de Creche
P Recursos humanos:
© . . . . Equipa Pedagégica
- Dia 10 - Dia Internacional do Obrigado auip 909
Pedagdgico | - Criagdo de um mural de agradecimento. Cada Proporcionar momentos de Recursos materiais:
colaborador ou pais, podem deixar uma o N
mensagem de a%ra dgcimento entre i confraternizagao Papel de cenario, canetas,
' Promover agradecimento aos lapis, cola e cartolinas Equipa
u colaboradores e motiva-los para o Pedagdgica
Populagéo-alvo: Colaboradores da Creche e ) , P 909
Encarregados de Educag&o/familias cuidado ao outro;
Desenvolver atividades de gestao Recursos humanos: Educadora Social
. ~ emocional; Educadora Social
ERPI e Centro de Dia: Elaboragdo de uma . ' iy
¢ Motivar os colaboradores Recursos materiais:
pequena lembranca para oferecer a todos os Lembranca até 2€ para
colaboradores.
oferecer a cada um.
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Centro Social e Paroquial

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

Promover o envolvimento parental no

Recursos humanos:

Dia 2- Reunido de Avaliagdo do 1° semestre e desenvolvimento do seu educando Equipa Pedagogica Equipa
entrega do PDI do 2° semestre Dar a conhecer o desenvolvimento das Pedagogica
criancas Local: Salas de Creche
Dia 9- Carnaval
Festa de méscaras na creche: musica e lanche
melhorado. As criangas vém mascaradas de
casa. R
Populacio-alvo: criancas da creche Promover momentos de divers&o com
pufag ) ¢ as criangas Recursos humanos: .
) L Equipa
Equipa Pedagogica e e
, , . Pedagogica
Comemorar épocas festivas criangas

Festa de Carnaval

Assistir ao desfile das criancas da creche;

Promover a interagcdo entre criangas e
idosos

Educadora Social

Educadora Social

o
© Populagio-alvo: idosos de ERPI e centro de Dia
D
>
D
L Dia 14- Dia de Sao Valentim Recursos humanos:
Realizagdo de um postal para os idosos, 0 avd de Equipa Pedagogica
cada crianca.
Populagéo- alvo - criangas da creche Recursos materiais:
Material de desgaste
Fotografias Equipa
. . Local: Creche Pedagogica
. Comemorar épocas festivas
ERPI e Centro de Dia o
. . — Promover a comunicagdo )
Ludicoe Personalizar minis chocolates para oferecer aos . . Recursos humanos:
. . intergeracional : .
recreativo idosos e aos colaboradores. Educadora Social Educadora Social
Quotidiano | Populagao- alvo - Idosos de ERPI (autdnomos e
Pedagdgico | semi-dependentes e idosos de Centro de Dia) e Recursos materiais: mini
Atividades de | colaboradores e todos os colaboradores tablets de chocolate para
gestédo todos os idosos e
emocional colaboradores.
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Centro Social e Paroquial

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

Local: Sala de atividades

Dia 8 - Comemoragao do Dia da Mulher
Oferta de uma flor a cada mulher e de um docinho
Sessio de Mindfullness

Comemorar o Dia da Mulher;
Valorizar as mulheres que trabalham na

Recursos humanos:
Educadora Social e equipa
pedagdgica; professora de
mindfullness

Educadora Social

instituicdo L e Equipa
x . . Recursos materiais: flores L
Populagao-alvo: Idosas de ERPI (auténomos e Proporcionar momentos de bem-estar e pedagogica
. - . e doces, pagamento da
semi-dependentes); idosas de Centro de Dia e relaxamento ~ . ]
. sessdo de mindfullness;
colaboradoras de ERPI e Centro de Dia e creche o
Local: instituicao
Dia 19- Dia do Pai
Atividade na creche com os pais e as criangas Recursos humanos:
Ladico e Realizagao de uma prendinha para os pais equipa pedagdgica
recreativo x . .
o o Populagao-alvo: Pais e Criangas da creche Local: Creche .
On Quotidiano Simboli Dia do Pai Equipa
o Pedagbai imbolizar o Dia do Pai Pedaadai
=] edagogico - : . _ edagogica
- Lanche especial Dia do Pai Preparar uma surpresa para 0s pais Recursos humanos: .
= Atividades de N . , . Educadora Social
~ . | Populagdo-alvo: Idosos de Lar (auténomos e Educadora social
gestao . . .
. semi-dependentes); idosos de Centro de Dia.
emocional .
Recursos materiais:
Bolo e sumo para o lanche
Dia 21- Dia de Primavera Proporcionar momentos de convivio em | Recursos humanos:
Desfile de chapéus de Primavera decorado pelos | diferentes contextos Equipa Pedagogica
pais e criangas, as colaboradoras também Proporcionar momentos de convivio e .
- o A . Educadora Social
participam. Prémio para o mais criativo. de partilha ;
L , € equipa
Promover momentos de convivio inter- Local: Creche e
~ Lo : ) pedagogica
Populagao-alvo: criancas da creche, pais, geracional
Idosos autonomos de Lar e Centro de dia e
colaboradores
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Centro Social e Paroquial

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

Dia 28 — Pascoa- Via sacra e caga aos ovos
Lanche e caga aos ovos
Populagao-alvo: criancas

Celebrar a Pascoa
Celebrar a época religiosa

Recursos humanos:
Equipa Pedagogica e
Educadora Social
Recursos materiais: ovos
de chocolate

Local: Creche

Equipa
pedagogica

e

Educadora Social

Dia 2 - Compasso da creche
Populagédo-alvo: Idosos de ERPI (autdnomos e
semi-dependentes e dependentes), de Centro de
Dia e criangas da creche

Celebrar a Pascoa
Celebrar a época religiosa

Recursos humanos: Padre
e acolitos

Recursos materiais: cruz,
lapela, agua benta e opas
Local: Creche e Lar

Equipa
pedagogica e

Educadora Social

Ludico, Recursos humanos:
recreativo, Educadora
] cultural, | .. . . Social, motorista e AAD
P : Dia_29- Comemorar o Dia Mundial dos . . - L
e social, Monumentos Estimular a boa disposicdo e o | Recursos materiais:
< pedagogico e o . divertimento nos utentes; Carrinhas da instituigao;
i Ida a0 Sameiro e piquenique . -
atividades do L . . Promover saidas ao exterior; Lanche e almogo para .
L (sujeito a alteragdes devido ao tempo.) . . . o Educadora Social
quotidiano Evitar o isolamento social. piquenique
Populagédo-alvo:ldosos autonomos de ERPl e
Centro de Dia.
Local: Braga
Atividade de | Dia 2- Dia do Colaborador Recursos humanos:

gestdo | Dia da Francesinha e sessé@o de musicoterapia Melhorar a motivagao dos Equipa Pedagogica e
o emocional | para os colaboradores colaboradores Educadora Social Educadora Social
1] Ludico/recreat | Populagao-alvo: todos os colaboradores Promover atividades de relaxamento Recursos materiais: e Equipa
= ivo, Francesinhas Pedagogica

cultural,social,
pedagogico e Local: Varanda do lar
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Centro Social e Paroquial

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

atividades do
quotidiano

Dia 3- Dia da Mae

Atividade na creche com as maes e as criangas
Oferta de uma prendinha as méaes
Populagéo-alvo: criangas da creche e mées

Lanche especial para as maes
Populagao-alvo: Idosas da instituicao

Comemorar o dia da mae

Promover a interagéo entre as maes e
as criancas dentro da instituicao
Preservar tradicbes

Recursos humanos: Indy &

Trupe
Recursos materiais: a
definir Eai
Para o lar bolo e sumo. qu',pa.
Pedagogica
e

Local: Jardim da creche

Varanda Educadora Social

Dia 17 - Dia do Bombeiro

Valorizar os servigos comunitarios

Recursos Humanos:
Bombeiros da Trofa

Visita dos bombeiros a instit.uigéo com alguns gu%eaingr(i)gxazigﬁf;rﬁz I\r/];?::t?a Rgcursos Materiais: Peig;g);ca
carros de servigo para as criangas verem dos bombeiros Viaturas '
Local: Jardim da creche
Dia 31- Dia Mundial da Crianca
Realizagao de brincadeiras no exterior com Proporcionar momentos de festa as
insuflaveis criangas Recursos humanos:
Lanche melhorado Criar oportunidades as criangas para | Equipa Pedagogica e
Populagéo-alvo: Criangas da creche partilharem entre pares diferentes Educadora Social. Equipa
experiéncias e brincadeiras Recursos materiais: Pedagogica

Sessao de culinaria:
Idosos fazem um doce para dar as criangas

Populagao alvo: idosos autdnomos e semi
dependentes de erpi e centro de dia

Oferecer algo as criangas da creche;
Promover a interacdo das criangas

com os idosos.

insuflaveis, coluna de som, | Educadora Social

Ingredientes para os doces

Local: parque da creche

Mod.P1.S.13/0

Reprodugéo Proibida sem Autorizagdo do Organismo Emissor

Pagina 12 de 16




Centro Social e Paroquial

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

Dia 3—- 17.° aniversario do Lar
Eucaristia de Acgao de Gragas e Lanche no jardim.

Populagédo-alvo: Idosos de ERPI (autdnomos e
semi-dependentes); idosos de Centro de Dia,
criangas da creche e colaboradores.

o Festejar o aniversério do lar;

e Promover momentos de bem-
estar aos idosos;

e Promover iniciativas no exterior
do lar que os enriquegam e 0s
estimulem

Recursos  humanos -
Todos os colaboradores da
instituicdo

Recursos Materiais:
Lanche, material para
preparagao da Eucaristia.
Local: Lar

Educadora social

Recursos humanos:

Equipa Pedagogica e
Ludico/ assador
recreativo, | Dia 14— Festa de final de ano/familia Recursos materiais: porco
cultural, | Arraial convivio . y no espeto, loicas de papel, Equipa
. - . o . Proporcionar momentos de convivio g
social, | Populagdo-alvo: Familiares da Creche e criangas o sobremesas Pedagogica
o - o . . entre todas as familias :
= pedagogico e Familiares de idosos e idosos Cobrar 5€ por adulto Educadora Social
[= atividades do | de ERPI e Centro de Dia participante
—3, quotidiano
Local: Jardins da
Atividade de instituicdo
gestao P Wi | Recursos humanos:
emocional | _. o o romover 0 envo vimento parental no Equipa Pedagdgica
Dia 28- Reuniao Final de Avaliagao do 2° desenvolvimento do seu educando
semestre Dgr a conhecer o desenvolvimento das Local: Salas de Creche
. . . ) criangas Equipa
Piquenique no Mosteiro da Assungao ’ N Recursos humanos: Pedagogica
Promover a saida ao exterior; .
< . . . , Educadora Social,
Populagédo-alvo: Idosos de ERPI (autdnomos e Melhorar a qualidade de vida dos 7 .
. » . _ psicéloga, AAD e Educadora Social
semi-dependentes); idosos de Centro de Dia. utentes; motorista
Promover momentos de intera¢do com ' .
. Recursos materiais:
a comunidade. ; .
Lanche para piquenique e
um gelado para cada um.
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Centro Social e Paroquial

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

Recursos humanos:
Dia 26 - Festa de finalistas as 17h30 na creche Promover o envolvimento parental no | Equipa Pedagogica
Cartolagem dos finalistas de creche desenvolvimento do seu educando
Festejar a transi¢ao para o pré-escolar | Local: Jardins da
instituicdo

Recursos humanos: 2 AAD
e Educadora Social para
acompanbhar;

Promover iniciativas no exterior do lar | Recursos materiais:

22 a 26 julho (sujeito a alteragdes) - Semana de que os enriquegam e estimulem; Carrinhas da instituicdo e

Ludico/recreat | praia. Melhorar a qualidade de vida dos | pagamento de lugares no
o ivo, cultural, idosos; autocarro de Monte
< social, | Populagdo-alvo: Idosos de Lar (autbnomos e Respirar ar da praia; Cordova; protetor solar,
S pedagdgico e | semi-dependentes); idosos de Centro de Dia. Promover momentos de relaxamento | bonés e lanche para todos
- atividades do e alteracdo de rotina; os dias. Dinheiro para

quotidiano Evitar o isolamento social. barracas, gelados e bola
de Berlim

Local: Vila do Conde

Proporcionar atividades fora da rotina Recursos Humanos:

Dia 27- Passeio de final de ano Proporcionar oportunidades novas as Equipa Pedagogica Equipa

A definir criangas que elas possam n&o ter Recursos Materiais: Pedagogica
oportunidade de as realizar em casa A definir
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Centro Social e Paroquial

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

Ludico/recreat
ivo, cultural,
social,
pedagogico e
atividades do
quotidiano

Agosto

Dia 1 a 14 de agosto — Semana aberta aos filhos
dos colaboradores e netos/bisnetos dos utentes
que queiram vir fazer atividades com eles. (por
marcacao antecipada nos dias em que virao para

Promover iniciativas no exterior do lar que
0s enriquegam e o0s estimulem;

Promover o encontro dos idosos com
criangas e adolescentes que o©0s
estimulem e valorizem;

Estimular as iniciativas intergeracionais;

Recursos humanos:
Educadora Social,
colaboradores.
Recursos materiais:

as diversas atividades.) Apoiar os colaboradores nas férias dos . A Educadora
o Material de desgaste .
filhos; " Social
u . rapido
Populagdo-alvo: Idosos de Lar (auténomos e Local Lar
semi-dependentes e dependentes); idosos de | Incentivar o voluntariado jovem junto dos '
Centro de Dia e colaboradores. idosos;
Aumentar a qualidade de vida dos
utentes;
Desenvolver atividades de gestdo
emocional
Recursos Humanos:
Dia 14 de Agosto - Piquenique no jardim e Aumentar a qualidade de vida dos Educadora Social e
gelado utentes: colaboradores
Populagdo-alvo: Idosos de Lar (auténomos e ’ Recursos Materiais: A Educadora
semi-dependentes e dependentes); idosos de almogo para piquenique; Social

Centro de Dia e colaboradores.

Desenvolver atividades de gestao
emocional

gelados
Local: jardim

Datas das piscinas: 15,17, 19, 22, 24 e 26 de julho
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Centro Social e Paroquial

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023
Plano de atividades proposto pela Educadora Social e Diretora Técnica da Creche, em 6 de outubro de 2022.

A Educadora Social, Dra. Carla Costa:

Diretora Técnica, Dra. Joana Viana:

Plano de Atividades aprovado em Reunido de Diregéo, nodia ___/ l_

A Direc3o:
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